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Diplômé d’état en kinésithérapie (1979) puis 
formé à l’acupuncture pendant 4 ans  
par Thierry Gaurier. l’auteur a ensuite suivi 
un cursus de 6 ans en ostéopathie au sein 
du collège ostéopathique William Gardner 
Sutherland (IWGS) 
Animé par la transmission de la pratique 
professionnelle il met en place, à partir  
de 2007, des formations continues  
dans des domaines très spécifiques : fertilité 
féminine, grossesse, accouchement  
et post partum, ainsi que les chaînes  
de dysfonctions ostéopathiques. Il intervient 
aussi régulièrement comme conférencier 
au sein de différents instituts de formation 
ostéopathiques ou médicaux.
Ce premier livre est l’expression  
de son pragmatisme naturel au service  
d’une transmission pédagogique structurée.
Formations : www.osteopathie-bf.com
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La femme enceinte subit des transformations physiques  
importantes, sources de nombreux troubles fonctionnels.  
Elle reste souvent privée de la plupart des thérapeutiques  
allopathiques. L’ostéopathie est une approche préventive  
et thérapeutique particulièrement intéressante  
dans l’accompagnement de la grossesse.

L’auteur expose ici son expérience clinique,  
avec de nombreux conseils pratiques, des fiches techniques  
précises et un protocole pour guider l’apprentissage du suivi  
ostéopathique obstétrical.
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Ce livre recueille les notions médicales essentielles  
à la prise en charge ostéopathique de la femme enceinte  
dans le cadre de son parcours de soins.
Retrouvez une synthèse pratique des notions d’anatomie,  
de physiologie et de pathologie, essentielles à la compréhention  
de la grossesse.

Découvrez un protocole spécifique et clair  
pour effectuer le suivi ostéopathique de la grossesse,  
avec plus de 120 photographies et schémas. 
L’auteur propose un protocole issu d’une longue expérience  
dans le domaine obstétrique. Les différentes étapes  
sont clairement identifiées et illustrées.

Ce livre s’adresse aux professionnels  
comme aux étudiants en ostéopathie.
Les rappels théoriques et les nombreuses fiches pratiques  
orientés sur les aspects cliniques de la grossesse,  
seront un guide tant pour la pratique professionnelle  
que pour la formation des étudiants.

BERNARD FERRU
ostéopathe d.o.
formateur
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